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LUNDI 22 JANVIER
Bateaux volants et explorations

FRANCK CAMMAS - AMERICA CUP
Installé sur sa base à Barcelone, le défi français Orient Express se met en ordre de marche. 
L’équipage de Quentin Delapierre tire ses premiers bords en AC40 en début de mois avant les 
régates préliminaires de la 37e Coupe de l’America à Vilanova. Franck Cammas, fort de ses
expériences précédentes avec Luna Rossa et le précédent Défi Français de 2017, fait partie de 
l’équipe en tant que « performer ». Le documentaire raconte ses premières navigations et les 
échéances avant les courses définitives de l’été 2024.

FRANCK CAMMAS - CHARAL
Charal 2 film de construction
Franck Cammas, co-skipper du nouveau Charal avec Jérémie Beyou nous présente ce bateau 
innovant, dont l’objectif ultime est de gagner le prochain Vendée Globe. Il nous explique 
comment s’est construit le projet de Charal 2, de quelle façon a été conçu ce nouveau 60 pieds 
à foils dessiné par Sam Manuard en collaboration avec l’équipe de Jérémie Beyou et nous 
commente les images des premières navigations du bateau.

LES RENCONTRES-DÉBATS
En présence des invités

18H

PAUL MEILHAT - ECHAPPÉES BLEUES
L’échappée bleue est un nouveau projet sportif et éducatif autour duquel s’associent Surfrider 
Europe et Paul Meilhat, ambassadeur de l’association depuis 10 ans et vainqueur de la dernière 
édition de la Route du Rhum. Le principe ? Initier des enfants à la voile, sur plusieurs mois,
tout en les sensibilisant à la protection des milieux aquatiques. Déjà expérimenté en octobre 
dernier, le programme a obtenu un incroyable succès auprès des quarante enfants, issus 
d’écoles et de centres de loisirs de la région parisienne, qui en ont bénéficié.

FABIENNE D’ORTOLI 
La route des Phares
La championne du monde de kite surf Fabienne d’Ortoli, installée à la pointe du Raz au bout du 
bout du Finistère a toujours été fascinée par les phares. Elle soumet à Erwan Le Lann et l’équipe 
du bateau Maewan de l’accompagner dans un périple en kite ralliant tous les grands phares de 
cette région du bout de la terre ! Cela donne ce magnifique documentaire tourné entre les iles 
perdues d’Ouessant, Molène et Sein, illustré du récit de belles rencontres entre les marins, les 
iliens, les enfants des écoles et leurs gardiens.



CHRISTIAN CLOT - EXPLORATION PATAGONIE
Kayak
Pour son projet, Christian Clot a choisi d’explorer les 4 milieux les plus extrêmes de la planète 
en compagnie d’une équipe scientifique pour observer comment le corps humain s’adapte 
aux changements d’environnements. Après l’Iran et son désert du Dasht-e-Lut, l’endroit le 
plus chaud et le plus sec au monde, l’explorateur s’est envolé pour la Patagonie, le milieu 
le plus froid et le plus humide qu’il a affronté en solitaire en kayak sans aucun moyen de 
communication. C’est sur ces 30 jours en Patagonie, deuxième étape de son projet, qu’il 
reviendra avec la diffusion d’un documentaire consacré à cette partie.

INFOS PRATIQUES
Cinéma du Palais des Sports et des Congrès (Salle Philippe De Broca).

Accès libre et gratuit. Sous réserve des places disponibles.

SOLO, LA VICTOIRE D’UNE ÉQUIPE - 52 MIN 
ULTIM GITANA ET CHARLES CAUDRELIER - PRÉSENTÉ PAR FRANCK CAMMAS
La victoire de Charles Caudrelier dans la Route du Rhum 2022 à 
bord du trimaran Ultim Gitana. L’histoire d’un marin qui après avoir 
gagné la Solitaire du Figaro, la Transat en double Jacques Vabre, 
la Volvo Ocean Race et toutes les courses en Ultim depuis deux 
saisons, court encore après son Graal: une victoire sur la Route du 
Rhum. Documentaire présenté par Franck Cammas co-skipper de  
ce bateau et membre de la cellule de routage pendant la course.

LA PROJECTION20H30



MARDI 23 JANVIER
Arkea Ultim Challenge Brest et expédition en Himalaya

ISABELLE MAGOIS - SVR ULTIM CAP SOLITAIRE 
Transmission avec François GABART

Le 7 janvier dernier Tom Laperche a pris le départ de l’Arkea Ultim Challenge Brest à la barre 
du trimaran SVR-Lazartigue. Heureusement, il a été bien accompagné. Son mentor François 
Gabart, skipper émérite, vainqueur du Vendée Globe 2012-13 alors qu’il a moins de 30 ans,
détenteur du trophée St-Exupéry et du record du tour du monde à la voile en solo, 
l’accompagne autant sur l’eau que dans sa préparation mentale et physique sur la terre ferme. 
Images tournées à bord du trimaran Ultim SVR Lazartigue lors des entrainements de  
Tom Laperche pour la course Arkea Ultim Challenge Brest.

Manoeuvres à bord en solitaire avec Tom LAPERCHE

FRANCK CAMMAS - GITANA ULTIM
Images aériennes en drone 
Images du bateau vue du ciel avec Charles Caudrelier et commentées par Franck Cammas, 
co-skipper du bateau lors de la victoire de la Transat en double 2022.

LES RENCONTRES-DÉBATS
En présence des invités

18H

ERIC LOIZEAU, JEAN-MICHEL ASSELIN - EVEREST 50
Sommet de l’Everest 22 mai 2003
En mai 2003, à l’occasion du cinquantième anniversaire de la première ascension de l’Everest, 
Jean Michel Asselin organise une expédition à laquelle participe Eric Loizeau. Ce dernier 
est l’un des trois alpinistes à réussir le sommet dans des conditions très difficiles. Ce court 
documentaire présente des images rares du sommet par mauvais temps.

ERIC LOIZEAU - BANQUE POPULAIRE ULTIM
Images embarquées d’Armel Le Cléac’h en solitaire.



SOPHIE LAVAUD - K2
K2 Summit 2018
Le 26 juin 2023, en atteignant le sommet du Nanga Parbat 8126m, Sophie Lavaud devient LE 
premier.e français.e à avoir gravi les 14 sommets de plus de 8000 m de la planète. En 2018, 
elle réussit le K2, deuxième plus haute montagne du monde après l’Everest, surnommée la 
montagne sauvage. Ce court-métrage relate cette expédition.

MAXIME SOREL, GUILLAUME VALLOT - MON DOUBLE EVEREST
Maxime Sorel présente son double Everest Vendée Globe 2022 et Everest en 2023.

INFOS PRATIQUES
Cinéma du Palais des Sports et des Congrès (Salle Philippe De Broca).

Accès libre et gratuit. Sous réserve des places disponibles.

ROSY - 90 MIN  
PRÉSENTATION DU FILM PAR SA RÉALISATRICE MARINE BARNÉRIAS
RENCONTRE À L’ISSUE DE LA PROJECTION
En 2015, Marine Barnérias, étudiante de 21 ans, apprend qu’elle 
est atteinte d’une sclérose en plaques, une maladie auto-immune 
incurable. Le choc de l’annonce, l’urgence de la situation et le 
besoin de prendre une décision quant au traitement à suivre, 
la poussent à trouver une solution en elle... Contre l’avis de ses 
médecins, elle décide de partir pour un long voyage initiatique dans 
trois pays : la Nouvelle-Zélande pour redécouvrir son corps,  
la Birmanie pour apaiser son esprit et la Mongolie pour renouer 
avec son âme.

EN DIRECT DEPUIS LA MER SUR L’ARKEA ULTIM CHALLENGE  
(SOUS RÉSERVE DE BONNES CONDITIONS MÉTÉO)

- CHARLES CAUDRELIER - GITANA
- ERIC PÉRON - ADAGIO
- ANTHONY MARCHAND - ACTUAL ULTIM 3

LA PROJECTION20H30



MERCREDI 24 JANVIER
Transat Jacques Vabre et ski total

THOMAS RUYANT - TRANSAT JACQUES VABRE
Le récit de la course du vainqueur de la Transat en Double 2023 (Transat
Jacques Vabre) Route du Café, Thomas Ruyant associé à Morgan Lagravière.

PAUL MEILHAT - TROPHÉE AZIMUT
La chaine l’équipe sur le Trophée Azimut de Biotherm
Pour préparer le prochain Vendée Globe et la Transat Jacques Vabre sur son Imoca flambant 
neuf Biotherm, Paul Meilhat, accompagné de la navigatrice Marianne Lobato participe en 
septembre dernier, à Lorient, au Défi Azimut, une course en double de vingt quatre heures 
dans le Golfe de Gascogne contre d’autres Imoca. 
Ce documentaire en est le récit.

IAN LIPINSKI, ANTOINE CARPENTIER - TRANSAT JACQUES VABRE,  
LA BELLE COURSE DE CRÉDIT MUTUEL
Transat Jacques Vabre
La course exemplaire de Crédit Mutuel. Ian Lipinski et Antoine Carpentier réalisent une course 
incroyable à bord de Crédit Mutuel qui rappelons-le à démâté lors de la première étape. Après 
avoir réussi à ramener le bateau à Lorient par la route, l’équipe a installé en quelques jours un 
nouveau gréement, retaillé ses voiles pour les adapter afin qu’ils partent « pour le sport et non 
pour la gagne ». Finalement, les 2 marins expérimentés reviennent rapidement au premier plan, 
font une grande partie de la course en tête et finissent second à quelques heures des premiers.

LES RENCONTRES-DÉBATS
En présence des invités

18H

PAUL BONHOMME - SKI PENTE RAIDE
Deux générations une passion
Deux champions du ski extrême, deux générations unies par une même passion : la descente 
de lignes époustouflantes sur les parois les plus abruptes. Pierre Tardivel avec Paul Bonhomme : 
paroles et action sur les pentes de la Pointe Percée (Aravis), choisie comme scène magnifique 
pour le film « Deux générations, une pente raide » d’Etienne Valentin (Mouss Films).
Dix minutes de haute densité qui résument une journée spéciale. Les deux champions 
discutent, parlent de leur discipline puis se lancent sur la ligne historique de Pierre - lui à la 
planche, Paul aux skis - et nous offrent un spectacle inoubliable.

ERWAN LE ROUX - TRANSAT JACQUES VABRE
Le récit de la Transat en double avec Audrey Ogereau sur l’Ocean Fifty Koesio



PASCAL BUDIN - LA RAGE DE SKIER
Descente directe de la face nord du Mont TURIA
APOCALYPSE SNOW
Un truc de fou ! Six mois de préparation pour quelques secondes de descente en trace directe  
sur la face nord du mont Turia par l’athlète skieur adepte du KL (kilomètre lancé) Pascal Budin.  
Ce documentaire présente une saison d’entraînement physique - course à pieds, ascension du 
mont Turia, cyclisme, ski sur herbe, ski de fond, préparation hors-pistes en monoski, compétition de 
kilomètre lancé - suivie par la réussite en monoski d’une droite dans un couloir de neige et de glace 
incliné à 50°. Avec en bonus, une session d’entrainement dans les pierriers de la Casse Déserte du 
col de l’Izoard en compagnie de Luc Alphand !

TONY SBALBI - SKI ALPINISME
La Pierra Menta
Vice Champion du monde de ski alpinisme il nous raconte sa victoire dans la Pierra Menta.

AURELIEN DUCROZ - SKI FREERIDE
Mad Days Queyras
Pour se changer de la course en mer Aurélien nous emmène pour du grand ski hors piste dans 
le Queyras avec ses nouvelles planches Madskis.

INFOS PRATIQUES
Cinéma du Palais des Sports et des Congrès (Salle Philippe De Broca).

Accès libre et gratuit. Sous réserve des places disponibles.

ON VA MARCHER SUR L’EVEREST - 60 MIN 
RÉALISÉ PAR FRANÇOIS DAMILANO - PRÉSENTÉ PAR SOPHIE LAVAUD
En mai 2014, l’alpiniste franco-suisse Sophie Lavaud tente 
l’ascension de l’Everest par l’arête nord (versant chinois). 
L’himalayiste François Damilano guide de haute montagne, écrivain 
et éditeur l’a accompagnée et l’a filmée au quotidien tout au long 
de son périple.

LA PROJECTION20H30



JEUDI 25 JANVIER
Vendée Globe et Escalade

YANNICK BESTAVEN - VENDÉE GLOBE 2022
Mon tour du monde en 80 jours
Le 28 janvier 2021, Yannick Bestaven remporte le prestigieux Vendée Globe après 80 jours et 
14 heures de course. Pour ce marin ingénieur de formation, cette compétition tenait autant du 
défi au long cours que du rêve fou : exploits sportifs, prouesses technologiques et résilience 
l’ont conduit à la victoire. Ce documentaire est le résumé de sa course réalisé à partir des 
seules images du bord.

ERIC LOIZEAU - FILM CAP HORN - ( RÉALISATEUR YVES HUSSENOT )
ERIC LOIZEAU - PACIFIQUE SUD  ET CAP HORN 
Deux épisodes de cette seconde course autour du monde en équipage
(Withbread 77/78) qui a marqué les esprits et démarqué aussi des coureurs qui
pour la plupart porteront ensuite les couleurs de la France avec brio. Un témoignage d’époque 
avec des images incroyables qui montrent les difficultés de vie pour les marins peu équipés, et 
peu aguerris dans ces eaux froides. Un témoignage qui reste encore époustouflant malgré son 
âge. Les prises de vue aussi, avec des caméras encombrantes, pas étanches et mécaniques, dont 
le film ne durait que quelques minutes, restent aussi une prouesse. Prouesse qui nous permet 
aujourd’hui de partager ces instants d’anthologies.

LOÏS BERREHAR - PRÉPARATION DU VENDÉE GLOBE 2024
Ces deux épisodes de la Web Série de Fortinet consacrée à la préparation du prochain Vendée 
Globe de Romain Attanasio nous permettent de faire la connaissance de son jeune co-skipper 
de la Transat Jacques Vabre et du Trophée Azimut, le talentueux Figariste Loïs Berrehar. 
Avec en bonus quelques ennuis lors de sa première participation au Vendée Globe de 2018.

REMISE DES PRIX, SUIVIE DES RENCONTRES-DÉBATS
En présence des invités

18H

SOLENNE PIRET - HANDI SPORT
Les rochers ne vous jugent pas.
Solenne Piret est une grimpeuse Française, double championne du monde, qui a été privée à la 
naissance de son avant-bras droit. Aujourd’hui, elle a réussi à faire de son handicap une force ! 
Elle nous raconte sa passion.



LA PROJECTION20H30

MATHIEU MAYNADIER - UNE PREMIÈRE AU PAKISTAN
Gare au Gauri
Automne 2013, Ouverture d’envergure dans la face sud du Gaurishankar en style alpin : 
«Voyage au bout de la peine» (sommet Sud, 6900m), ED, 5+, M5, A1, 1900 mètres, 
du 20 au 23 Octobre 2013. Avec l’équipe PA-MA-LA-DE : Jérôme Para, Pierre Labbre, Mathieu 
Détrie et Mathieu Maynadier.

INFOS PRATIQUES
Cinéma du Palais des Sports et des Congrès (Salle Philippe De Broca).

Accès libre et gratuit. Sous réserve des places disponibles.

GABART, QUAND GAGNER NE SUFFIT PLUS - 85 MIN 
ÉCRIT ET RÉALISÉ PAR ELSA BLAYAU - PRÉSENTÉ PAR ERIC LOIZEAU
Une immersion intime et spectaculaire de quatre ans dans la vie de 
François Gabart. Génie de la voile et entrepreneur à succès, François 
Gabart a remporté toutes les grandes compétitions de la course 
au large. Nouvelle figure de héros moderne, il a prouvé, à 35 ans, 
que l’on pouvait faire le tour du monde en solitaire en quarante-
deux jours à la seule force du vent, tout en étant à la tête de son 
entreprise. Mais alors qu’il est au sommet de son art, les difficultés 
s’accumulent. Gabart doit se réinventer, en tant qu’athlète, mais 
surtout en tant qu’homme.



LES MARINS

Maxime SOREL
Dixième du dernier Vendée Globe en 82 jours. En mai 2023, il réalise 
un double Everest jusqu’au sommet. Son objectif cette année : 
Le Vendée Globe (réaliser son deuxième tour du monde à la voile en 
solitaire sans escale et sans assistance).

Louis BURTON
En 2012, cet outsider est le plus jeune skipper au départ du Vendée 
Globe. Avec à son palmarès 9 transatlantiques et 3 Vendée Globe, 
Louis Burton met un point d’honneur à partager son expérience 
de coureur des océans auprès des enfants et et les sensibiliser à la 
fragilité du milieu marin. 

Antoine CARPENTIER
Antoine est heureux en mer. Sa passion lui est transmise par son père, 
Jean-Michel, et son oncle. Une histoire de famille qu’il perpétue avec 
ses enfants. En 2018, première route du Rhum (7e) et sa première 
Transat en solitaire. Depuis, triple victoire de la Jacques Vabre et du 
Tour de France en voile. 

Loïs BERREHAR
Après une traversée de l’Atlantique avec ses parents, une seule idée 
en tête : naviguer. Après 10 ans de régates en catamaran de sport, 
il se lance dans la course au large avec un objectif, le solitaire et le 
Figaro. En 2023, il finit 5e du Championnat de France Elise de Course 
au Large, 3e de la Solitaire du Figaro. En 2024, il veut la victoire. 

Ian LAPINSKI
Riche de son expérience de moniteur de voile, il sillonne l’Atlantique Nord 
avec sa femme. Avec Sébastien Picault, il découvre la voile de compétition 
et s’installe à Lorient. Après plusieurs mini Transat, il s’attaque avec un 
Class 40 à la Route du Rhum et à la Jacques Vabre (vainqueur en 2019). 

Paul MEILHAT
Depuis la navigation de plaisance aux prétentions olympiques, il n’y a 
qu’un pas. En 2014, première grande victoire sur la Transat AG2R La 
Mondiale avec Gwénolé. Celui pour qui le « confort endort » multiplie les 
succès sur la Transat Jacques Vabre, la Route du Rhum et The Ocean Race. 

Amélie GRASSI
En 2017, elle décide de mettre sa carrière de juriste entre parenthèse pour 
se consacrer à la course au large. Après des débuts réussis en Mini 6.50, 
place au Class 40 et à l’IMOCA Biotherm pour The Ocean Race. Pétillante, 
elle encourage chaque femme à réaliser ses rêves de sport et d’aventure. 



Erwan LEROUX
Discret mais diablement efficace, ces quinze dernières années 
Erwan Le Roux s’est construit un solide palmarès : Double vainqueur 
sur la Route du Rhum, 1er sur les Tours de France à la Voile (en 2008, 
2009 et 2014) et autant de victoires sur la Transat Jacques Vabre 
(2009, 2013 et 2015).

Franck CAMMAS
Le « Petit Mozart de la voile » fait ses premiers pas dans la voile lors 
d’un stage d’optimist à Marseille. Elu marin de la décennie en 2010, 
il connaît de nombreux succès et records en multicoque, ORMA, 
maxi-trimaran et Ultim. 

Christopher PRATT
Naviguer et rien d’autre. Un rêve qu’il réalise pleinement en devenant vice-
champion du monde en dériveur à 18 ans. Depuis il s’est essayé aux plus 
grandes courses : Solitaire du Figaro, Transat Jacques Vabre, Tour de France 
à la voile, Route du Rhum en duo pour la plupart.

Thomas RUYANT
Vainqueur en 2023 de la Transat Jacques Vabre en Imoca, il détient le 
record du monde de distance parcourue en 24h sur le « Retour à la 
base ». Créateur du collectif We Sail for People and Planet, il œuvre 
pour des programmes sociaux et environnementaux. 

Marie RIOU
Elle se passionne pour le dériveur dès l’âge de 7 ans. Après une page 
olympique en 2016 à Rio de Janeiro, elle devient en 2018, l’une des 
trois premières femmes à remporter la Volvo Ocean Race et est sacrée 
meilleure navigatrice du monde. En 2023, elle a pris le départ sur le tour 
du monde avec escales en compagnie de Paul Meilhat. 

Yannick Bestaven
Quand il rencontre le navigateur Yves Parlier, Yannick se lance dans la 
compétition transocéanique. Ingénieur de formation, il se lance des 
défis technologiques pour chaque course. A son actif, pas moins de 
19 traversées !

Louis DUC
Transat Jacques Vabre, Route du Rhum, Solitaire du Figaro, Normandy Channel 
Race, Transat anglaise … La liste est longue pour ce marin qui en mer ne voit 
pas les problèmes mais que les solutions.

Pierre LEBOUCHER
Sur les mers depuis l’âge de 11 ans, il réalise un rêve en 2012, participer 
aux Jeux Olympiques à Londres avec l’Equipe de France de voile. Son 
excellence fait de lui l’un des meilleurs skippers sur le circuit Figaro. 
Prochain objectif, le Vendée Globe et l’optimisation de son bateau, un défi 
accessible pour cet ingénieur de formation.



Erwan LE LANN
Skieur, grimpeur, alpiniste, base jumper, il est à l’initiative de Maewan, 
un tour du monde à la voile de 7 ans à la découverte des endroits plus 
extrêmes de la planète. Aujourd’hui, l’association sensibilise et éduque 
au développement durable. 

Paul BONHOMME
Arrivé en France à l’âge de 4 ans, Paul se passionne rapidement pour 
l’escalade. En 2006, il devient guide de haute montagne. Depuis, il 
multiplie les projets de ski en pente raide. A son actif, l’ouverture d’une 
nouvelle descente dans le mythique versant Nant-Blanc ou encore 
l’enchaînement de huit 4000 autour du Mont-Rose en 11 heures. 

LES ALPINS

Candice GILG
Une des meilleures spécialistes du ski acrobatique (bosses) dans 
les années 1990. Double championne du monde en 1995 et 1997. 
Cinquième aux JO de Lillehammer. 42 podiums dont 8 victoires en 
coupe du monde. 2 petit globes de cristal. A la suite de sa carrière 
sportive, elle a été directrice des offices du tourisme de La Plagne et 
Combloux.

Ophélie DAVID
Championne locale de l’Alpe d’Huez, elle découvre le ski alpin à l’adolescence 
mais se prendre vite de passion pour le ski cross. Elle est sélectionnée pour 
participer à la première Coupe du monde de l’histoire de la discipline à Tignes 
et intègre l’Equipe de France en 2002. Elle comptabilise 64 podiums en Coupe 
du Monde dont 26 victoires. 

Daniel DULAC
Il a 6 ans quand il commence à grimper. Sa passion d’enfance l’a mené 
au titre de champion du monde de cascade de glace et bloc et au rôle 
d’entraîneur de l’équipe de France d’escalade. Quand il ne partage 
pas ses aventures avec son ami Sylvain Tesson, il ouvre de nouvelles 
voies, descend des rivières extrêmes en canoë kayak, se confronte aux 
cascades de glace.

Sophie LAVAUD
Himalayiste, elle est la première personne de nationalité française à 
gravir les 14 sommets de plus de 8000 m de la planète. Son surnom 
aujourd’hui, « 112’000 Lady ». Au quotidien, cette personnalité à trois 
nationalités (française, suisse et canadienne) œuvre auprès des femmes 
au Népal et au Pakistan pour leur permettre de réaliser leurs rêves. 

Tony SBALBI
Rigueur, excellence, bienveillance, pédagogie, partage … Des mots qui 
décrivent parfaitement Tony et son envie de transmettre sa passion de 
la montagne. Guide de Haute Montagne à la Compagnie des Guides 
de Chamonix, il a derrière lui plusieurs titres de champion nationaux et 
internationaux en ski alpinisme (Equipe de France). 



Christian CLOT
Depuis plus de 20 ans, il part à la rencontre des milieux extrêmes et des 
humains qui les peuplent. Il réalise seul une expédition d’exploration 
scientifique :  la traversée des quatre milieux climatiques les plus extrêmes 
de la planète et créé l’institut de recherche Human Adaptation avec pour 
ambition de mieux préparer les femmes et les hommes au monde de 
demain. 

Mathieu MAYNADIER
Si l’Himalaya est le terrain de jeu favori de « Mémé », cet alpiniste, grimpeur 
et parapentiste garde un souvenir impérissable d’un voyage ski bateau entre 
l’Islande et le Groenland. Sa première ascension de Lunag 2 au Népal lui a 
valu une nomination au Piolet d’Or en 2011. Chacune de ses expéditions le 
mène dans les coins les plus isolés de la planète.

Pascal BUDIN
Personnage hors norme du monde de la vitesse à ski, expert des traces 
directes dans des couloirs hyper raides. Un des meilleurs spécialistes 
internationaux du KL (kilomètre lancé) chronométré plusieurs fois au-dessus 
de 220 km/h. Rendu célèbre par son projet Amok de  descente directe de 
couloirs de montagne pour atteindre les 300km/h.

Julia VIRAT
Elle fait partie des rares femmes guide de haute montagne en France et se 
passionne pour l’escalade de big walls (El Capitan en 2018). Elle est devenue 
skipper d’un Class 40 basé à Cherbourg. 

Guillaume VALLOT
Moniteur d’escalade et curieux de profession, il parcourt le monde et en 
ramène récits et images. Entre sa maison d’édition, son rôle de papa et deux 
parties de morilles, il embarque sur des voiliers pour le plaisir de faire « péter 
le spinnaker ». 

Solenne PIRET
Privée de son avant-bras droit à la naissance, on la destinait à l’escrime et 
au chant. Elle a choisi l’escalade. Une passion qui la hisse au rang de triple 
championne du monde de para-escalade. Son objectif aujourd’hui, offrir 
plus de visibilité au Paraclimbing et médiatiser des modèles auxquels les 
jeunes peuvent s’identifier. 

Aurélien DUCROZ
Né à Chamonix Mont-Blanc, tout un symbole, Aurélien débute par le ski 
alpin avant d’exceller en saut à ski. Une discipline qui le conduit en Coupe du 
monde à 15 ans. Double champion du monde de ski freeride (2009 et 2011), 
il mène aujourd’hui une double carrière entre la glisse et la navigation.

Aymeric CLOUET
« Clouclou » pour les intimes, Aymeric, diplômé de l’Ecole nationale de 
Ski et d’Alpinisme,  est nominé aux Piolets d’Or en 2015. En 2022, il libère, 
avec Federica Mingolla, une nouvelle voie sur le pic de Bure, « Voyage 
au Buristan ». Il rencontre la navigation pour la première fois en X en 
participant à l’exposition Maewan, de la Bretagne jusqu’à l’Islande, avec 
Erwan Le Lann.



LES PRINCIPALES COURSES EN MER :

Aussi appelée la Route du café, c’est une course transatlantique en double 
(équipages de deux marins) qui se déroule tous les deux ans depuis 1993.  
Elle est organisée entre Le Havre et Cartagena avec comme partenaire financier 
le café Jacques Vabre. Pour la 15e édition, en 2021, elle est renommée Transat 
Jacques Vabre Normandie Le Havre et son arrivée s’effectue pour la première fois 
en Martinique. 

LA TRANSAT JACQUES VABRE

Créée en 1978 par Michel Etevenon, La Route du Rhum Destination Guadeloupe est 
la reine des courses transatlantiques en solitaire. Depuis 44 ans, tous les 4 ans,  
elle relie Saint-Malo en Bretagne à Pointe-à-Pitre en Guadeloupe, et regroupe sur 
une même ligne de départ le plus grand plateau de la voile océanique.  
Cette transatlantique, d’une distance totale de 3542 milles, est devenue mythique 
et sa magie opère dans la diversité des classes et le mélange des genres.

LA ROUTE DU RHUM 

La 10e édition du Vendée Globe s’annonce d’ores et déjà exceptionnelle. En 2024, 
40 skippers devraient prendre le départ de ce tour du monde en solitaire, sans 
escale et sans assistance. Depuis la création de cette course, qui a lieu tous les 4 
ans, seuls 114 marins ont relevé ce défi sportif à la voile, le plus grand de tous les 
temps. Ce n’est pas pour rien que le public l’a rebaptisé l’Everest des mers !

LE VENDÉE GLOBE 

En 1970 s’est déroulée la première édition de La Solitaire du Figaro. Elle 
s’appelait alors la course de l’Aurore car elle était organisée par le journal 
du même nom. En 1980, Le Figaro rachète l’évènement. Ses fondateurs ont 
souhaité créer une course en solitaire avec deux étapes et sans assistance 
ouverte aussi bien aux meilleurs professionnels qu’aux amateurs.

LA SOLITAIRE DU FIGARO PAPREC 

L’Arkéa Ultim Challenge Brest 2024 est la première édition du tour du monde 
en solitaire pour les trimarans géants de la classe Ultim 32/23. Le parcours 
est identique à celui du Vendée Globe, à la différence près que le départ a été 
donné de Brest, le 7 janvier dernier.

L’ARKEA ULTIM CHALLENGE 

POUR EN SAVOIR +



LES BATEAUX :

Les IMOCA sont une classe des voiliers monocoques de 60 pieds, soit 18,28 mètres. 
Ils sont principalement destinés aux courses océaniques en solitaire telle que le 
Vendée Globe, ou en double, comme la Route du Rhum.

L’IMOCA

Le Class40 est un voilier monocoque hauturier à vocation course et 
croisière dont la longueur est 40 pieds (12,18 m).

LE CLASS 40 

La classe Ultim 32/23 (32m de long et 23m de large), plus connue sous le nom 
d’Ultime voire d’Ultim, est une classe hétérogène de trimarans de course au large, 
apparue à l’occasion de la Route du Rhum 2010 et regroupant les plus grands 
multicoques.

L’ULTIM

Anciennement Multi50, c’est une classe de multicoque hauturier de 
course et de croisière, dont la longueur est de 50 pieds, soit 15,24 m.

L’OCEAN FIFTY

Programme et invités sous réserve de modifications.
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Jeremy Lecaudet, Jonhatan Mauloubier, Thierry Martinez, Mia Maria Knoll, 
Laurent Salino / OT Alpe d’Huez, Lionet Royet / OT Alpe d’Huez.
Crédit pictos : SVG SILH, Wikipedia
Conception et impression : Office de Tourisme Alpe d’Huez
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TeamWork est un groupe international indépendant, fondé en 1999 à Genève par 
son PDG actuel, M. Philippe Rey-Gorrez. Véritable partenaire de la transformation 
numérique des entreprises, TeamWork intervient sur quatre grands métiers : 
Management Consulting, SAP Business Solutions, Data Analytics et Technology 
Platforms. Reconnu par ses clients pour son expertise et son expérience, 
TeamWork accompagne aussi bien des grands comptes que des ETI.



Le Trophée Mer Montagne rassemble 
à l’Alpe d’Huez le temps d’une 
compétition sportive les acteurs 
charismatiques de deux univers 
éloignés géographiquement mais 
très proches sur bien des points : 
la mer et la montagne. 15 équipes 
composées d’un marin et d’un 
montagnard et d’enfants de la 
station seront en lice du 22 au 26 
janvier et s’affronteront, en toute 
convivialité, sur plusieurs épreuves 
sportives. L’occasion pour ces 
aventuriers de partager leur passion 
des vagues et des cimes. 

Initiation à l’escalade sur cascade de glace
Profitez des plaisirs de « Symphonie d’Automne », 
une cascade de glace à moins de 20 minutes de 
marche de la station. D’ordinaire peu accessible, 
l’escalade glaciaire devient une pratique ouverte à 
tous garantissant des sensations insolites. 

Pour plus d’informations : www.guidesalpedhuez.com / 04 76 80 42 55 / info@guidesalpedhuez.com. 

LE BUREAU DES GUIDES VOUS 
INVI TE À L’AVENTURE.. .

Une première course en montagne
Point culminant du massif des Grandes Rousses 
à 3465m, le Pic Bayle est un sommet accessible à 
tout bon marcheur. Une ascension parfaite pour 
une première course en montagne où vous attend 
cramponnage sur glacier et arête rocheuse avec 
en prime un panorama exceptionnel.  
Une fondue montagnard au cœur d’un igloo
Après une courte randonnée en raquette nocturne 
avec un accompagnateur, la fondue vous sera 
servie dans un authentique igloo Et si le temps le 
permet, votre guide vous initiera à la lecture du 
ciel, aux étoiles et à l’espace. 

LE PROGRAMME

Chaque matin, l’info près de chez vous.
6h-9h TÉLÉCHARGEZ L’APPLI 

ON PARLE
ICI,
D’ICI
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Lundi 22 janvier
16H

18H

20H30

Présentation et tirage au sort des équipes.  
Suivi du Prologue Izipizi. Rendez vous à la patinoire
Cinéma - Palais des Sports et des Congrès
Ouverture du Festival de films Mer et Montagne -  Rencontres et débats
Projection du film «Solo, la victoire d’une équipe»
Présenté par Franck Cammas

9H
16H
18H

20H30

Rando Alpinisme 
Biathlon Pétanque. Front de neige (Rifnel)
Cinéma - Palais des Sports et des Congrès
Ouverture du Festival de films Mer et Montagne - Rencontres et débats
Projection du film «ROSY» 
Présentation et rencontre avec la réalisatrice Marine Barnérias

9H30
11H
15H

18H

20H30

Slalom Super Géant. Stade du Signal
Derby hors piste
Epreuve de barquettes dans la peau d’un pisteur.  
Front de neige (rond-point des Pistes)
Cinéma - Palais des Sports et des Congrès 
Ouverture du Festival de films Mer et Montagne - Rencontres et débats
Projection du film «On va marcher sur l’Everest» 
Présenté par Sophie Lavaud

18H
16H30 Slalom Parallèle. Stade du Signal

Cinéma - Palais des Sports et des Congrès 
Remise des prix et dernière séance du Festival de films Mer et Montagne
Projection du film «Gabart, quand gagner ne suffit plus» 
Présenté par Eric Loizeau 

20H30

Mardi 23 janvier

Mercredi 24 janvier

Jeudi 25 janvier


